OPEN GYM (OPG)

At sa mange bgrn og voksne far mulighed for, trygt og sikkert, at eksperimentere og

Formal

vaere sammen med deres venner i SG Huset.

Program for Open Gym

KI. 09.45 Alle megder
o Kassemesteren gor kassen klar
o Alle lokaler abnes og ryddes op hvis dette er ngdvendigt.
e De 3 roll-ups stilles op.
e Opgaverne fordeles, hvis dette ikke er gjort pa forhand
e Dagens program/clinics skrives pa tavlerne i Centeret, Dynamikken
mm.
e Man tager sin rede t-shirt pa.

KI. 10.00 Dgren abnes
e Man hilser, siger hej, og generelt neervaerende og hjelpsomme
overfor gaesterne hele dagen.
e "3mreglen” (Man sarger hele tiden for, at alt inden for en radius af 3
m. fra hvor man star, ser paent og ordentligt ud.)

KI. ? Vi tilbyder clinics og workshops
KI. ? Vi tilbyder clinics og workshops

KI. 13.45 Oprydningen starter
o ALLE lokaler tjekkes efter og ryddes op. Man ma meget gerne bede
gaesterne om at hjeelpe til.
e HUSK - Udsigten, Studiet, Balancen og Astetikken

KI. 14.00  Gaesterne bliver bedt om, at tage hjem



Opgaver og ansvarsomrader

Head coach (HC)
Hver gang der er OPG er der en over 18 ar, som er HC

HC's opgaver er:
o Safety first
e Overordnet ansvar med alle aktiviteter, lokaler og instrukterer
e Ansvarlig for “clinics”
e Oprydning
e Intro til de alm. Hold i SG

18+
Hver gang der er OPG er der mindst en mere udover HC, som er 18+

18+ opgaver
o Safety first
e Overordnet ansvar for sikkerheden i de lokaler man er placeret
e Vejledning af U18
e Ansvarlig for “clinics”
e Oprydning
e Intro til alm. hold

U18
Normalt er der 2 u18 til en alm. OPG

U 18 opgaver
o Safety first
e Hjeelpe og vejlede alle gaester
e | gangseette spil og lege
e Oprydning
e Intro til alm. Hold

Kassemester
Kassemesterens primeer opgave er, at modtage betalinger ved indgangen.



