Generelle retningslinjer for brug af Springcenter og Dynamikken

For at kunne bruge vores fantastiske faciliteter, mé& vi fglge nedenstdende retningslinjer. De er nadvendige, og hvis
vi hjcelper hinanden er det til at hdndtere. Husk at faciliteterne er til treening — ikke til ophold. God forngielse.

Man ankommer omklcedt og tager hjem og bader.

Ndér man ankommer til lokalet og forlader lokalet sprittes hcender og fedder.
Hold 2 meters afstand, nar det er muligt (i ke, opvarmning mm).

Medbring din egen vandflaske, og del ikke.

Vi anbefaler max. 15 gymnaster pr. trcener.

Gymnaster skal springe mest muligt selv, og trecenerne laver kun sikkerhedsmodtagning.

Ind- og vdgang:
Springcenter:

e Indgang til Springcenteret fra hallen. Sgrg for at samle sko, ekstratgj, vandflaske, hédndklcede mv. ét sted
(evt. langs veeggen).
e Udgang via derene til udenfor (i forbindelse med udluftning) — husk alle dine ting.

Dynamikken:
e Indgang til Dynamikken fra foyer eller udefra. Serg for at samle sko, ekstratej, vandflaske, handklcede
myv. ét sted (evt. i hylden under trappen).
e Udgang via derene til udenfor (i forbindelse med udluftning) — husk alle dine ting.

Rengering
Hvert hold afscetter min. 15 min. til rengering af redskaber samt udluftning (dette inkluderet i treceningstiden, hvis
der kommer hold efter). Dette er opgaver, som trcenerne er ansvarlige for til slut ved hvert treeningspas.

e Scerligt brugte redskaber terres af med renggringsartikler, som stdr ved musikanlcegget i hallen (spray og
engangsklude). Veer scerligt opmeerksom pd& hdndtag og andre overflader som bergres meget.
e Hyvis der er tydelige sved-pletter p& gulv og redskaber bruges mobben (fra Studiet eller Hallen) far E-
spay’en benyttes.
e  Efter hver trcening benyttes E-spray’en i hele lokalet (findes ved musikanlcegget i hallen).
o Fyld beholderen med renggringsmiddel fra den store beholder, hvis den trcenger.
o Start i den fjerne ende af rummet gé& bagleens veek fra tdgen imens du sprayer.
e Hvis du er i tvivl, om noget skal renggres.... S& ger det ©

Vi hdber at vi sammen kan veere med til at overholde retningslinjerne, s& vi kan blive ved med at holde huset
&bent. Husk at sig til, hvis noget ikke fungerer — kun p& den made kan vi cendre tingene. God trcening.



